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Une initiative
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Votre animatrice en formation VäHumaniaMD

C’est au contact de la nature et de la faune du Nord du 53e parallèle que mon véritable parcours artistique a commencé. Originaire de Laval, 
 j’ai choisi de changer de vie en 2012 pour m’installer à la Baie-James. Portée par mon désir de rendre hommage à la beauté brute et en 
perpétuel renouveau de cette terre d’accueil, ma démarche artistique porte sur la représentation de la lumière nordique, l’incarnation de 
« l’illumination » et du sentiment d’émerveillement. L’année 2023 a marqué un tournant dans ma carrière et une première historique pour  
la région, puisqu’en tant que chargée de projet pour Radio Matagami, j’ai travaillé avec passion à la création de la première Galerie d’art du 
Nord-du-Québec. Offrant donc un espace d’exposition et de vente d’œuvres aux artistes et artisans résidents de la région. Toutes mes 
activités me permettent de rencontrer un public varié, provenant de tous les milieux. J’ai hâte de faire votre connaissance et de vous partager 
ce que je connais de notre belle région.

Animatrice

STÉFANIE THOMPSON
Animatrice en formation VäHumania
Artiste-peintre professionnelle
DEC en arts plastiques et BAC en théâtre 
profil scénographie

Catégorie d’expérience VäHumaniaMD :
CULTURE ET ART - MÉDIATION 
CULTURELLE

10 à 13 ans doit être accompagné  
d’un adulte
Durée : 3 heures
Niveau : Débutant
Effort : léger
Langue : Français

Expérience VäHumaniaMD

Venez visiter une galerie d’art et réaliser un atelier de peinture  
avec une artiste renommée de la région.

Résumé de l’expérience
Participez à une visite guidée de la Galerie d’art AU, première galerie régionale à la Baie-James, incluant une introduction aux œuvres et aux 
artistes locaux suivie d’une présentation du parcours artistique de l’artiste. Ensuite, prenez part à un atelier de peinture, sur toile ou autre 
support tel une roche. Si le café est ouvert, vous pourrez savourer café et collation pendant l’expérience. L’événement se déroulera dans une 
ambiance conviviale de partage et de discussions entre les participants et l’artiste. Les WOW de l’expérience : des techniques de peinture  
à l’acrylique, la création de ciels nordiques et des rencontres enrichissantes.



Expérience VäHumaniaMD

Venez visiter une galerie d’art et réaliser un atelier de peinture avec une artiste renommée de la région.

Accès mobilité réduite : Non 
Condition(s) préalable(s) : N/A
Location d’équipement sur réservation : N/A 
Assurance responsabilité civile pour les visiteurs : Oui 
Boutique de produits à vendre sur place : Oui
Animal accepté : Non 
Allergies : N/A
Proximité d’un centre de santé/hôpital : Dans un rayon de 3 km

Lieu de rencontre
Galerie d’art AU : 110, Boulevard Matagami, porte 1, Matagami, J0Y 2A0, QC  
Type de stationnement : Public
Borne de recharge ($) : non

N’oubliez pas...
Bouteille d’eau et votre sourire

Type d’expérience : Atelier créatif
Équipement et matériel : peinture acrylique, pinceaux, canevas  
ou autre support 
Expérience requise : Aucune 
Horaire : Variable (toute l’année)
Inclus : Le matériel artistique, le coût de l’atelier
Non inclus : Pourboire à votre discrétion pour l’animatrice 
Pour réserver : Appeler VäHumania : 418 748 -8140, poste 1230

À savoir

Matagami

Une expérience proposée par

Devenez animateur VäHumaniaMD

vahumania@tourismebaiejames.com
418 748-8140
© Tourisme Baie-James, 2025

Inscrivez-vous ici
Balayez le code QR avec votre caméra 
pour accéder au formulaire

https://www.google.com/maps/place/110+Bd+Matagami,+Matagami,+QC+J0Y+2A0/@49.7565611,-77.6329584,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4d1fc0ba22deb891:0x76f197ab29f89d43!8m2!3d49.7565611!4d-77.6303781!16s%2Fg%2F11b8v5t8ny?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Galerie+d'art+AU/@49.756326,-77.6310913,20z/data=!4m9!1m2!2m1!1s110,+Boulevard+Matagami,+porte+1,+Matagami!3m5!1s0x4d1fc10008d7288f:0x85c90e52d8a65e7c!8m2!3d49.7563035!4d-77.6305655!16s%2Fg%2F11vprp8_rb?entry=ttu

